
Répercussion des
 problèmes de pieds sur
la structure corporelle

L'ostéopathie considère que le corps est un tout interconnecté, et que des
 problèmes dans une partie du corps, comme les pieds, peuvent avoir des
 répercussions sur d'autres parties. C'est pourquoi les ostéopathes examinent
souvent la posture  globale et cherchent à corriger les déséquilibres pour
 soulager les douleurs et améliorer la fonction  corporelle.

Les pieds jouent un rôle essentiel dans la 
posture et nos dépla cements quotidiens, 
car ils sont l'un des principaux points de 
contact avec le sol et influencent l'équilibre 
et la stabilité du corps. Des déséquilibres, 
même minimes, ou des anomalies dans la 
position des pieds peuvent entraîner des
 compensations dans d'autres parties du 
corps et causer des douleurs et des 
inconforts bien au-delà du pied lui-même.

Par exemple, une pronation excessive 
(pieds tournés vers l'intérieur) ou une 
supination (pieds tournés vers l'extérieur) 

peut provoquer des désalignements dans les jambes, le bassin et la colonne vertébrale. Ces
 désa lignements peuvent à leur tour affecter la position de la tête et de la mâchoire, entraînant des
 tensions musculaires et des douleurs.

Par l’utilisation de diverses
 mobilisations et techniques
 adaptées, l’ostéopathie peut: 

• soulager la douleur et les
 tensions musculaires

• réduire l’inflammation

• améliorer la mobilité et la
 posture

• rééquilibrer les appuis et
 prévenir les récidives

• favoriser une meilleure
 circulation sanguine et
 lymphatique.

Le pied est une structure
complexe composée de 26
os, 33 articulations et plus
de 100 muscles, tendons
et ligaments.



FASCIITE PLANTAIRE - La fasciite plantaire est une inflamma-
tion du fascia plantaire. En ostéopathie, le traitement vise à
 détendre et étirer le fascia plantaire pour réduire la douleur.
 L'ostéopathe peut également travailler sur d'autres parties du
corps, comme le bas du dos ou la hanche, pour améliorer la
mobilité et l'équilibre global. 

PIEDS PLATS OU PIEDS CREUX - Les pieds plats se  carac-
  térisent par un affaissement de la voûte plantaire, tandis que les
pieds creux ont une voûte plantaire trop prononcée. L'ostéopathie
peut aider à diminuer la raideur des pieds creux et à améliorer
la tolérance aux semelles orthopédiques. Pour les pieds plats,
l'ostéopathe peut travailler sur la posture et les déséquilibres
musculaires pour soulager les douleurs associées.

ENTORSE - Une entorse de la cheville implique souvent un éti-
rement ou une déchirure des ligaments. L'ostéopathie peut aider
à restaurer la mobilité de la cheville et du pied, réduire l'inflam-
mation et prévenir les récidives. L'ostéopathe utilise des techniques
manuelles pour améliorer la circulation et la guérison des tissus.
En plus de libérer les blocages, l'ostéopathe peut utiliser des tech -
niques de drainage lymphatique pour réduire l'inflammation et
favoriser la guérison.

HALLUX VALGUS - L'hallux valgus, ou "oignon", est une dévia -
tion du gros orteil vers l'extérieur. L'ostéopathie ne peut pas cor-
riger la déformation, mais elle peut soulager les symptômes en
réduisant la tension musculaire et articulaire. L'ostéopathe peut
également travailler sur la posture globale pour minimiser les
compensations et les douleurs associées. Des exercices pour
renforcer les muscles du pied peuvent également être utiles.

TENDINITE D'ACHILLE - La tendinite d'Achille est une inflam-
mation du tendon d'Achille. L'ostéopathie peut aider à réduire
l'inflammation et la douleur en travaillant sur la mobilité du pied
et de la cheville, ainsi que sur les muscles du mollet. Des exer-
cices d'étirement et de renforcement spécifiques peuvent être
recommandés pour prévenir les récidives.

ÉPINE DE LENOIR - L'épine de Lenoir, ou épine calcanéenne,
est une excroissance osseuse sous le talon souvent associée
à la fasciite plantaire. L'ostéopathie peut aider à réduire la douleur
en améliorant la mobilité du pied et en réduisant les tensions
musculaires. 

MÉTATARSALGIE - La métatarsalgie est une douleur au niveau
des têtes des métatarsiens, souvent causée par une surcharge
ou un déséquilibre. L'ostéopathie peut aider à soulager cette
douleur en travaillant sur la mobilité des articulations du pied et
en rééquilibrant les tensions musculaires.

NÉVROME DE MORTON - Le névrome de Morton est une inflam-
mation d'un nerf entre les orteils, souvent entre le troisième et
le quatrième orteil. L'ostéopathe peut utiliser des techniques de
mobilisation et de relâchement des tissus pour réduire la com-
pression nerveuse et soulager la douleur.

DOULEURS POSTURALES - Les douleurs aux pieds peuvent
également être liées à des problèmes posturaux. L'ostéopathie peut
aider à corriger ces déséquilibres en travaillant sur l'alignement
global du corps, ce qui peut soulager les douleurs aux pieds.

Nous avons inclus un lien à la section 9 
pour plus d’informations et des exercices pour
soulager la FASCIITE PLANTAIRE.

FRACTURES DE PIEDS OU D'ORTEILS
Les fractures de pieds ou d'orteils
 peuvent survenir à la suite d'un
 traumatisme direct, comme un
choc ou une chute. 
En ostéopathie, le  traitement
vise à réduire la  douleur
et l'inflammation,
 améliorer la  mobilité et
prévenir les  séquelles à
long terme.

CHIRURGIES AUX PIEDS
Après une chirurgie du pied,
 l'ostéopathie peut jouer un rôle
 important dans la  réhabilitation  en
 réduisant les adhérences  cicatricielles, en récupé-
rant la  mobi lité et en  rééquilibrant la  posture.

Comment l’ostéopathie 
peut vous aider avec 
les pathologies les plus
fréquentes du pied
Nous explorons ici, les problèmes de pieds
les plus  courants et comment l'ostéopathie
peut offrir des  solutions efficaces pour
 soulager la douleur et  améliorer la mobilité. 

OSTÉO
et gestion de
chirurgies et 

fractures




